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Vivere  

la Nonviolenza 

Una settimana per conoscerci, 

lavorare, crescere e divertirci 



 

 

Movimento Internazionale della Riconciliazione e Movimento Nonviolento 
 

Il M.I.R. (Movimento Internazionale della Riconciliazione) è un 
movimento a base spirituale nato in Italia nel 1952 in ambito valdese, 
quale branca italiana dell’International Fellowship of Reconciliation 
(www.ifor.org). Il MIR è formato da uomini e donne impegnati nella 
nonviolenza attiva intesa come stile di vita, come mezzo di 
riconciliazione nella verità e di conversione personale, come mezzo di 

trasformazione sociale, politica, economica. 
I membri del MIR si impegnano a: • praticare la riconciliazione nella vita personale e sociale; • 
praticare la solidarietà nella vita personale e sociale; • liberare l’uomo da tutti quei 
condizionamenti culturali, politici, militari, economici che lo confondono e lo opprimono; • 
rifiutare qualsiasi collaborazione alla guerra così come a situazioni o istituzioni di ingiustizia e 
criminalità, sia che esse attentino alla vita umana sia che sfruttino indebitamente le risorse 
naturali e umane. 
Contatti: via Garibaldi 13, 10122 Torino, Tel. 011.532824 - www.miritalia.org -  segreteria@miritalia.org  
  
 

Il M.N. (Movimento Nonviolento) è attivo in Italia dal 1961 e rappresenta 
la sezione italiana della War Resisters’ International (www.wri.org).  
Le principali direttrici di azione sono: • l’opposizione integrale alla guerra; 
• la lotta contro lo sfruttamento economico, le ingiustizie sociali, 
l’oppressione politica, ogni forma di autoritarismo, le discriminazione 
legate alla razza, alla provenienza geografica, al sesso, alla religione; • lo 

sviluppo della vita associata nel rispetto di ogni singola cultura e la creazione di organismi di 
democrazia dal basso per la diretta e responsabile gestione da parte di tutti del potere, inteso 
come servizio comunitario; • la salvaguardia dei valori della cultura e dell’ambiente naturale, 
che sono patrimonio prezioso per il presente e per il futuro e la cui contaminazione e 
distruzione sono un’altra delle forme di violenza contro l’uomo. Il MN opera con il solo metodo 
nonviolento, che implica il rifiuto dell’uccisione e della lesione fisica, dell’odio e della menzogna, 
dell’impedimento del dialogo e della libertà di informazione e di critica. 
Contatti: via Spagna 8, 37123 Verona, Tel. 045.8009803 - www.nonviolenti.org -  
amministrazione@nonviolenti.org 
 

 

L’iniziativa dei “campi estivi” è promossa dai gruppi locali dei due movimenti che da anni 
lavorano insieme, sul territorio piemontese, come MIR e MN Piemonte e Valle d’Aosta. 
Contatti: via Garibaldi 13, 10122 Torino, Tel. 011.532824 - mir-mn@serenoregis.org - 
https://www.facebook.com/MirMn.PiemonteValleDAosta  
 

 

Nel 1982 su iniziativa dei due movimenti locali nasce il Centro Studi e Documentazione sui 
Problemi della Partecipazione, dello Sviluppo e della Pace, che dopo la prematura scomparsa 
del suo primo presidente, Domenico Sereno Regis, già presidente del MIR, viene a lui intitolato. 
Il Centro Studi Sereno Regis (www.serenoregis.org) promuove programmi di ricerca, educazione 
e azione sui temi della partecipazione politica, della difesa popolare nonviolenta, 
dell’educazione alla pace, della trasformazione nonviolenta dei conflitti, dei modelli di sviluppo, 
delle energie rinnovali e dell’ecologia. 
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CAMPI ESTIVI 

 

 
Il Movimento Internazionale della Riconciliazione e il Movimento 
Nonviolento locale organizzano ogni anno dei campi estivi. L’obiettivo è 
quello di vivere la nonviolenza. 
 
I campi estivi sono un’opportunità per vivere in maniera comunitaria, 
condividendo il proprio tempo con altri, confrontandosi con persone 
diverse, lavorando al loro fianco e quindi ampliando la propria mappa 
mentale. 
 

Essi offrono l’occasione di entrare in contatto e confrontarsi con stili di vita diversi praticati 
dalle comunità ospitanti e di approfondire tematiche specifiche legate alla nonviolenza. Uno o 
più formatori facilitano le riflessioni e il confronto fra i partecipanti. 
 
 

LO SPIRITO DEI CAMPI 

I campi sono interamente basati sull’idea dello scambio e della gratuità: alle strutture che ci 
ospitano rimborsiamo solo le spese vive, in cambio usufruiscono del lavoro manuale a loro 
necessario. Nella nostra società i lavori considerati più importanti sono quelli che coinvolgono 
l’intelletto. Noi invece vogliamo valorizzare il lavoro fatto con le proprie mani e svolto insieme 
ad altri, come scoperta della manualità e “moneta di scambio per portare un aiuto concreto 
alle comunità ospitanti. È bello lasciare alla comunità residente un segno tangibile del nostro 
lavoro. 
 
Lo svolgimento dei nostri campi è caratterizzato da molti elementi: la vita comunitaria, il lavoro, 
l’autogestione, la formazione, la festa, il rapporto con il territorio, lo studio, la spiritualità. 
L’importante è vivere insieme. Non solo approfondire, valutare, bensì sperimentare, nella 
concretezza della nostra vita e dei rapporti con gli altri. Così Gandhi definiva la sua vita: una 
serie di esperimenti con la verità. 
 
La nostra proposta è improntata al rifiuto di ogni forma di violenza e alla sobrietà, intesa come 
ricerca di ciò che è davvero essenziale evitando gli sprechi. In coerenza con tali principi 
l’alimentazione sarà vegetariana. 
 
I campi sono autogestiti in tutte le loro esigenze, dalla cucina alla pulizia: occorre quindi essere 
disponibili a collaborare attivamente alla gestione di tutte le attività, per una buona riuscita 
della settimana. 
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INDICAZIONI PER PARTECIPARE 

L’età minima per partecipare ai campi è diciotto anni.  
Alcuni campi possono essere aperti alla partecipazione di famiglie e quindi di minori e altri 
riservati ai giovani. 

Per iscriverti: 
 

1. CONTATTA il coordinatore del campo prescelto per verificare la disponibilità dei posti, 

avere eventuali informazioni e farti mandare la scheda di iscrizione  

 

2. CONFERMA l’iscrizione effettuando il versamento di 25 EURO di quota di iscrizione per 

i campi di una settimana (comprensiva di assicurazione) utilizzando: 

• Conto corrente postale n. 20192100  

oppure 

• Bonifico bancario: 

IBAN IT53 V076 0101 0000 0002 0192 100 

Intestato a: MOVIMENTO NONVIOLENTO 
CAUSALE: “ISCRIZIONE CAMPO ESTIVO xTITOLO, xNOME xCOGNOME” 

* Partecipazione a più di un campo: per il secondo campo paghi un’iscrizione di 15 EURO, 

anziché 25. 

 

3. INVIA al coordinatore la ricevuta di versamento e la richiesta di iscrizione (disponibile 

a pagina 11) 

Il coordinatore, ricevuta la tua iscrizione con il versamento ti invierà tutte le informazioni utili 
per la tua partecipazione. 
Durante il campo ti verrà chiesta una quota di partecipazione di 125 EURO (comprensiva di 
vitto e alloggio).  
 
CAMPO FAMIGLIE: i bambini fino a tre anni non pagano la quota di partecipazione. I ragazzi dai 
tre ai dodici anni pagano mezza quota di partecipazione. 
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NONVIOLENZA E DISABILITÀ:  

BUGIE PER LA GUERRA, VERITÀ PER LA PACE 
CAMPO PER DISABILI E NON DISABILI UNITI DALLA RICERCA DELLA NONVIOLENZA 

 

 

 

Periodo: 15 - 20 luglio 2024                    

Luogo: Cartosio - frazione Rivere (AL)  

Partecipanti: 12 (di cui 2 posti per disabili motori) 

Coordinamento:  

Nicoletta Vogogna, tel. 3343352704   nonviolence@libero.it  

Formazione: Pietro Moretti 

 

Vogliamo cogliere nella persona con disabilità la nonviolenza attiva, l’attenzione allo stato 
d’animo altrui, la ricerca dell’altro e l’affidarsi a lui come base essenziale della relazione 
interpersonale. Faremo questo lavorando a contatto con la natura, studiando e divertendoci 
insieme. Ti invitiamo a fare con noi questa esperienza.  
La parte di studio della settimana sarà incentrata su: Le bugie favoriscono le guerre, la verità 
costruisce la pace.  
Si farà esplicito riferimento alla guerra in Ucraina e al conflitto tra Israele e Palestina. Ci 
aggiorneremo sul caso di Julian Assange, perseguitato per la sua ricerca della verità.  
Il 19 luglio sarà inaugurata la Pietra della memoria, dedicata alle persone umili di queste 
valli. 

 

Rivere è una piccola frazione di Cartosio, a 10 km da Acqui Terme, nella Valle Erro. Ci 
troviamo nell’Alto Monferrato al confine con l’Appennino ligure. L’ospitalità avviene in una 
casa di campagna situata in una zona un tempo coltivata a vite e frumento. Oggi molti 
terreni sono abbandonati.  
Le attività manuali del mattino consisteranno proprio nella ripulitura di alcuni sentieri invasi 
da arbusti e rovi; la cura di un piccolo frutteto appena piantato. Sono possibili camminate 
molto rilassanti e salubri.  
Collaborano al campo due associazioni: Associazione per la pace e la nonviolenza di 
Alessandria (www.peaceandnonviolence.it); Vedrai... associazione di volontariato che si 
occupa di tecnologie e gravi disabilità (www.vedrai.it).  
 

 

Riferimenti pre-campo: 

- video su YouTube riguardanti i precedenti campi “Nonviolenza e disabilità”:  
https://www.youtube.com/watch?v=pjAZ127Gkrs  

- bibliografia su bugie e guerra: richiedere a nonviolence@libero.it; 

- Azione Nonviolenta 4/2020 sulle disabilità 
 

mailto:nonviolence@libero.it
http://www.peaceandnonviolence.it/
http://www.vedrai.it/
https://www.youtube.com/watch?v=pjAZ127Gkrs
mailto:nonviolence@libero.it
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DIVENTARE “CUSTODI DELLA TERRA” 
CAMPO PER FAMIGLIE 

 

 

Periodo: 21 - 27 luglio 2024 

Luogo:  Vigna di Chiusa Pesio (CN) c/o Ca' Rissulina 

Partecipanti: 16 + tende/camper  

Coordinamento:  

Eva Racca, tel.  340 7373515 evaracca@gmail.com 

Formazione: Donato Bergese 

 

Settimana dedicata ai bambini e ai loro genitori, durante la quale, attraverso il gioco e la 
condivisione, cercheremo strade possibili per rendere migliore il presente, affidandoci alla 
nostra capacità di immaginare e progettare un futuro sostenibile e autentico.  

Sperimenteremo come possa essere divertente prendersi cura insieme della natura in modo 
rispettoso, equo e sostenibile. Vacanza vuole anche dire fare un po’ di “vuoto” per ascoltare 
le cose che stanno dentro e fuori di noi. Faremo cose semplici, come il pane, la pizza, 
coltiveremo l’orto, scoprendo il miracolo della vita, camminare scalzi, intagliare bastoni, 
pasticciare l’argilla . . . 
 

 

Ca’ Rissulina è una vera casa contadina montana del XVII secolo, fino al 1802 alla diretta 
dipendenza della Certosa di Pesio, poi venduta ai bisnonni di Donato nel 1813.  

Oggi  è un MUSEO-LABORATORIO diffuso – sistemico - attivo, aperto gratuitamente a scuole, 
gruppi e famiglie. 
 

 

Riferimenti pre-campo: 

- Jean Giono, “L'uomo che piantava gli alberi” 

- La Storia delle cose, di Annie Leonard: ttps://www.youtube.com/watch?v=CRKFkPBY-oY 
 

mailto:evaracca@gmail.com
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ARTE IN NATURA, ALLE PENDICI DELL’ETNA 

 

 

Periodo: 26 luglio-2 agosto 2024                

Luogo:  Milo - frazione Praino (CT) 

Partecipanti: 8 (in casa) e 4 in tende autonome 

Coordinamento: 

Silvana Sacchi, tel. 3403287549  silvana.sacchi@gmail.com 
Giovanni Lusiani, tel. 3465051415  giovanni.lusiani@inwind.it  
Formazione: Angelica Patanè, Giovanni Lusiani 
 

 

Lo scorso luglio un incendio ha bruciato la maggior parte del castagneto, ed è proprio Lui a 
richiedere aiuto, in base alle vostre abilità, attitudini e creatività durante le mattinate del 
campo. 
La resilienza dell’ambiente naturale sarà il focus della nostra esperienza. Saranno attivati, 
tramite esercizi guidati, tutti i nostri cinque sensi per una ri-connessione con la nostra Vera 
Natura, per un benessere profondo e duraturo. Questo ambiente stimolerà esperienze di 
tipo creativo che favoriranno un percorso di conoscenza e ricerca del sé. Proveremo a fare 
piccole opere artistiche con materiali del bosco (mandala o altro). 
Sarà indispensabile una gestione oculata e razionale dell’acqua, che in Sicilia d’estate è un 
bene prezioso. 
 

 

Saremo ospiti in un casolare dell’800 ubicato in collina (a 400 m. slm), panoramico e 
soleggiato. L’ambiente è molto accogliente e mantiene la sua ruralità.  
Le attività si svolgeranno all’aperto all’ombra degli alberi che circondano la struttura.  
Poiché la località è accessibile solo in auto, per gli spostamenti si potrà rendere necessario 
noleggiare un mezzo nella vicina cittadina di Giarre, alla quale si può arrivare in treno o 
autobus da Catania. 
 

 

Riferimenti pre-campo:  

- Giulia Terlicher, NaTUra. Vivi la tua natura, ed. BookPrint 

- Stefano Mancuso, La tribù degli alberi, ed. Einaudi 

mailto:silvana.sacchi@gmail.com
mailto:giovanni.lusiani@inwind.it
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DIVENTARE “CUSTODI DELLA TERRA” 
CAMPO PER RAGAZZI 

    

 

Periodo: 29 luglio – 3 agosto 2024 

Luogo:  Vigna di Chiusa Pesio (CN) c/o Ca' Rissulina 

Partecipanti:  12 (14-18 anni) 

Coordinamento:  

Francesca Bonello, tel. 3291648104  
francesca.bonello@gmail.com  

Formazione: Donato Bergese 
 

 

Benvenuti nella settimana dedicata ai giovani esploratori (14-18 anni), un'avventura che 
unisce divertimento, scoperta e amicizia!  
Sperimenteremo insieme nuove pratiche verso un futuro più luminoso e sostenibile. 
Metteremo alla prova le nostre abilità e la nostra creatività, divertendoci a contatto con la 
natura e prendendocene cura con amore e rispetto. Dalle semplici gioie di fare il pane e la 
pizza con le nostre mani, all'affascinante avventura di coltivare un orto e osservare il 
miracolo della vita, ogni momento sarà un'opportunità per connetterci armoniosamente 
con l’ambiente e con noi stessi.  
Cammineremo a piedi nudi sulla terra, sentendo la sua energia vibrante sotto i nostri piedi, 
ci divertiremo a intagliare bastoni e a modellare l'argilla con le nostre mani, a fare freschi 
bagni nelle acque del torrente Pesio.  
Unisciti a noi per un'esperienza indimenticabile! 
 

 

Ca’ Rissulina è una casa contadina montana del XVII secolo, fino al 1802 alla diretta 
dipendenza della Certosa di Pesio, poi venduta ai bisnonni di Donato nel 1813. Oggi  è un 
MUSEO-LABORATORIO sistemico diffuso. 
 

Riferimenti pre-campo: 
- Jean Giono, L'uomo che piantava gli alberi, ed. Salani. 
- Annie Leonard, La Storia delle cose https://www.youtube.com/watch?v=lkx4336x6YU 

mailto:francesca.bonello@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=lkx4336x6YU
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LA MONTAGNA VICENTINA TEATRO DI GUERRA 
I COLLI BERICI LABORATORIO DI PACE 

 

 

Periodo: 8 - 11 agosto 2024                

Luogo: Arcugnano (VI), Colli Berici 

Partecipanti: 10 (in casa o in tenda) 

Coordinamento:  

Silvana Sacchi, tel. 3403287549  silvana.sacchi@gmail.com 
Lidia Rampazzo    
Formazione:  

Andrea Moroni, Marco Ciscato 

 

Il mini-campo si svolgerà ai margini del bosco, in ambiente accogliente e familiare, e sarà 
incentrato sulla conoscenza del territorio  vicentino: i monti su cui si è combattuta la Grande 
Guerra, e i Colli Berici che oggi ospitano numerosi progetti e iniziative di segno totalmente 
opposto.  
Nelle giornate insieme svolgeremo di mattina lavoretti interni ed esterni, quali piccole 
sistemazioni e cura del giardino e del bosco che circonda la casa. Al pomeriggio faremo 
pratiche di pace grazie alla meditazione e al laboratorio sulla comunicazione nonviolenta, e 
concluderemo con una serata dedicata alle memorie del conflitto mondiale e alle canzoni 
pacifiste. 
E’ prevista una giornata di trekking in montagna, al Monte Fior, sul sentiero delle trincee 
della Prima Guerra Mondiale. 
 

 

Saremo in una frazione di Arcugnano (a 10 km da Vicenza) a 300 m. slm, facilmente 
raggiungibile in auto ma non servita da mezzi pubblici.  
La struttura ospitante è una casa di fine ‘800 in corte, situata ai margini del bosco, in luogo 
soleggiato e panoramico. I vecchi locali rurali sono ora spazi per l’utilizzo collettivo, in un 
ambiente accogliente e familiare. Lì si svolgeranno la maggior parte delle attività al chiuso, 
mentre all’esterno ci si potrà muovere in libertà.  
La casa ospitante è sede del progetto “Un SaloTTino RoSSo” che è il motore di molte 
proposte, fra le quali il progetto internazionale Mediterraneo Mare di Pace. 
 

 

Riferimenti pre-campo:  

Sulla Grande Guerra nel Vicentino si consigliano le opere di Rigoni Stern e i brani musicali 
dei Crodaioli di Bepi De Marzi,  F. De Andrè e Massimo Bubola. 

mailto:silvana.sacchi@gmail.com
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MI ASCOLTO…TI ASCOLTO 

 

 

Periodo:  17 - 24 agosto 2024 

Luogo: Calenzano Fondo 98 – Bettola (PC)               

             c/o Cascate della Creatività 

Partecipanti: 12 in camera + 8 in salone/dormitorio  

                       oppure in tenda autonoma 

Coordinamento:  

Silvana Sacchi, tel. 3403287549  silvana.sacchi@gmail.com 

Formazione:  

Sara e Arianna Ziliani, Martina De Angeli 
 

 

La comunità ospitante, composta da 4 adulti, 4 bambini, 2 gatti, 1 cane, 1 tartaruga e 10 
galline è un progetto giovane, avviato da giugno 2021 e si basa sui principi della Via del 
Cerchio. Ha come intento la cura di sé, delle relazioni con gli altri e con l’ambiente 
circostante, valorizzando i talenti di ciascun componente.  

Si sostiene attraverso l’accoglienza sia di chi arriva per visitare le cascate del Perino, sia di 
chi è in cerca di esperienze e scelte di vita alternative; organizza ed ospita eventi per la 
crescita personale. 

Durante il campo la mattina sarà dedicata al lavoro comunitario, come ad es. la 
preparazione di pasti e merende per i viandanti, lavori vari per la gestione del posto (orto, 
raccolta legna, pulizia spazi comuni, etc,). 

La tematica, che verrà sviluppata nel pomeriggio, è un percorso esperienziale in cui potrai 
visualizzare il tuo sogno, visualizzare dove sei ora, gli eventuali blocchi che ti impediscono 
di realizzarlo e progettare i primi passi verso la concreta possibilità che il tuo sogno si 
avveri. Per raggiungere questi obiettivi utilizzeremo gli strumenti della Via del Cerchio e 
tecniche di Facilitazione di Gruppi alternati a spazi di Creatività e momenti di lavoro 
energetico attraverso le vibrazioni del Suono e dei Cristalli. 
  

 

Saremo ospitati in un ex agriturismo sui monti piacentini a 650 m. slm., ora progetto 
comunitario di più famiglie. E’ un posto immerso nella natura, al limitare del bosco e 
lontano dalle comodità. Si raggiunge solo in auto o con un bus da Piacenza fino a Bettola. 
Un luogo per essere se stessi, manifestare i propri talenti e la propria Creatività, immersi 
nella Natura e nella bellezza!  
 

 

Riferimenti pre-campo:  

lecascatedellacreativita@gmail.com  

Manitonquat, La via del cerchio    http://www.circleway.org 

mailto:lecascatedellacreativita@gmail.com
about:blank
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CAMPI AMICI 

 
 
 

GIOCARE IL CONFLITTO PER NON FARE LA GUERRA 
Casa per la pace di Ghilarza 15-16 giugno 2024 

SEMINARIO SUL METODO DELL’EQUIVALENZA 
Il metodo dell’Equivalenza, ideato e diffuso dall’antropologa e biologa belga Pat Patfoort, ci 
mostra i meccanismi attraverso i quali si propaga la violenza e le modalità comunicative che la 
sostengono. Ci porta verso una visuale diversa, fornendoci strumenti per vivere i conflitti in 
modo nonviolento e costruttivo. Il seminario illustrerà i fondamenti del metodo 
dell’equivalenza, attraverso giochi di gruppo, riflessioni, rappresentazioni di conflitti vissuti, 
relazioni d’ascolto. Con l’obiettivo di dare ai partecipanti un’occasione di conoscenza o di 
approfondimento su un approccio nonviolento ai conflitti, in modo giocoso e partecipativo. 
Il contributo richiesto è di euro 50, comprensive di alloggio, pernottamento in camere comuni 
nella struttura e pasti conviviali autogestiti (portarsi lenzuola e asciugamano). Per il solo 
seminario, senza pasti e pernottamento euro 30. 
Per iscrizioni e informazioni:   
Carlo Bellisai 349 6488894 (solo pomeriggio) – carlo.bellisai@gmail.com 
Stefano Melis 333 4831723 – stephanosmelis@gmail.com 
Formatore: 
Carlo Bellisai, formatore nel metodo dell’Equivalenza, facilitatore e counselor biosistemico, 
esperto in metodologie autobiografiche. 
  
 

--- 

 
“TANTO PIACERE!” “PIACERE MIO!” 

Scoprendo e riscoprendo quel che ci dà piacere nella vita  
Narzole (CN), 15-21 luglio 2024 

Una settimana di condivisione, convivialità, lavoro manuale e formazione dedicata a adulti, fa-
miglie e bambine/i maggiori di undici anni presso il Progetto L’Altrove - Cantiere di Comunità. 
Un'occasione per condividere un tempo di vita con adulti, ragazze/i e bambini della comunità 
de L'Altrove, sperimentare dinamiche, strategie e la meraviglia della vita insieme, costruire un 
forno in terra cruda, lavorare su di sé, giocare insieme, fare attività fisica e sportiva, prendersi 
cura dell'orto e della preparazione di buon cibo, spendersi nel lavoro manuale, artigianale e 
artistico, imparare da e con gli altri, rilassarsi, festeggiare e celebrare la pienezza della vita sem-
plice. 
Tutti i dettagli sono disponibili sulla pagina Facebook di L’Altrove @cantieredicomunita 
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Per la #pace, #NOguerra! 
 

Attenti all’attualità, offriamo alcuni spunti di lettura e opportunità di attivismo  
da una prospettiva nonviolenta. 

 
 

Le armi nucleari sono illegali 

Il Trattato ONU di messa al bando delle armi nucleari celebra due anni dall’entrata in vigore il 
22 gennaio 2021. 
Con circa 70 ratifiche il Trattato sancisce che le armi nucleari sono illegali e all’articolo 6 
prevede l’assistenza per le vittime e la messa in essere di rimedi per i danni ambientali. 
Purtroppo, troppo spesso si dimentica che in tutto il mondo ci sono migliaia di vittime di prima, 
seconda ed anche terza generazione non solo a causa delle due bombe utilizzate a Nagasaki e 
Hiroshima ma anche a causa degli oltre 2.056 test nucleari (fonte Arms Control) in atmosfera, 
sottoterra e nel mare realizzati nel corso dei decenni a partire dal primo, poco meno di un mese 
prima di Nagasaki, effettuato sul suolo statunitense. Le isole del pacifico così come territori 
statunitensi e del Kazakistan e dell’Australia sono stati martoriati da esplosioni nucleari che 
hanno distrutto interi ecosistemi e devastato la vita di numerose comunità. 
Il disarmo nucleare e la piena riparazione sono possibili solo attraverso la cooperazione 
internazionale che è il principio cardine esplicitato nell’articolo 7 del Trattato. 
In Italia è stato ribadito lo stesso, forte e chiaro appello: “Italia ripensaci! Firma il Trattato ONU 
di messa al bando delle armi nucleari”. 
L’Italia ha gravi responsabilità in quanto “ospita” sul proprio territorio bombe atomiche 
statunitensi nella base militare di Aviano e di Ghedi. In aggiunta è stato pianificato un 
ammodernamento dell’arsenale nucleare con l’invio dagli Stati Uniti di nuove bombe B61-12. 
Così come per la messa al bando delle mine antiuomo l’Italia ha partecipato allo sforzo 
internazionale per la salvaguardia della vita umana, così come l’Italia è in prima linea per la 
moratoria sulla pena di morte, l’Italia deve responsabilmente impegnarsi per il disarmo 
nucleare e la totale eliminazione di queste armi di distruzione di massa la cui produzione, 
stoccaggio, minaccia di utilizzo ed utilizzo costituisce una chiara violazione del Diritto alla Vita, 
come sancito dal Comitato ONU per i Diritti Umani nel 2018. 
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Chiamata all’obiezione di coscienza contro la guerra 

La Campagna nonviolenta per dire No alla mobilitazione militare 

La guerra, già in atto, è tra noi e siamo tutti coinvolti. 
“Diciamo no alla chiamata alle armi, alla mobilitazione militare, all’ipotesi di ritorno della leva 
obbligatoria. Ci dichiariamo da subito obiettori di coscienza”: è questo il messaggio che il 
Movimento Nonviolento lancia con la Campagna di Obiezione alla guerra. 
Da oggi viene diffuso il testo di una Dichiarazione di Obiezione di coscienza alla guerra e alla 
sua preparazione, che tutti, giovani o adulti, uomini o donne, possono sottoscrivere ed inviare 
al Presidente della Repubblica (che è anche Capo delle Forze Armate), al Presidente del 
Consiglio, al Ministro della Difesa, al Capo di Stato Maggiore dell’Esercito italiano. È un atto 
formale con il quale i sottoscrittori chiedono che il loro nome venga inserito in un Albo dove 
siano elencati tutti gli uomini e tutte le donne che obiettano alla guerra e alla sua preparazione. 
In pratica si chiede di formalizzare, presso gli organi competenti, l’elenco di coloro che fin da 
ora, e in futuro, non sono in alcun modo disponibili all’uso delle armi. 
La Dichiarazione chiarisce che chi firma ripudia la guerra e vuole ottemperare al dovere di 
difesa della Patria con le forme di difesa civile e non militare già riconosciute dal nostro 
ordinamento, in linea con  la Costituzione italiana (articoli 11 e 52). Inoltre, chi aderisce a 
questa forma di obiezione di coscienza dichiara che non vuole sottrarsi al dovere di proteggere 
la comunità ma che è possibile farlo attraverso i metodi della nonviolenza organizzata, e quindi 
sollecita il Parlamento all’approvazione di una Legge per l’istituzione della Difesa civile non 
armata e nonviolenta. 
La Campagna del Movimento Nonviolento ora chiede al Governo italiano di rispettare la Carta 
dei diritti fondamentali dell’Unione europea, che enuncia il diritto all’obiezione di coscienza e 
di garantire accoglienza, asilo e protezione a quei giovani di Russia, Bielorussia e Ucraina che 
rifiutano di prendere le armi e fuggono, o che da Iran, Israele, Cisgiordania, Palestina vogliano 
trovare accoglienza in Europa perché rifiutano la guerra in corso (come stabilì il Parlamento 
italiano nel 1992 per gli obiettori e i disertori delle Repubbliche della ex-Jugoslavia). 
La Dichiarazione di Obiezione di coscienza è disponibile sul sito del Movimento Nonviolento 
www.azionenonviolenta.it e può essere compilata direttamente dal format o scaricata e 
stampata su carta, e inviata personalmente ai Presidenti della Repubblica e del Consiglio, al 
Ministero della Difesa e allo Stato Maggiore dell’Esercito. Le sottoscrizioni raccolte, segnalate 
e comunicate al Movimento Nonviolento, verranno successivamente consegnate 
collettivamente al Quirinale e a Palazzo Chigi, con una manifestazione pubblica della Campagna 
di Obiezione alla guerra. 
Droni, bombe e missili solcano i cieli di Israele, di Gaza, di Ucraina, e le acque del Mar Rosso, 
del Mar Nero, del Mediterraneo, e accendono fuochi di odio in Medio Oriente e in Europa. La 
nostra risposta immediata, di cittadini responsabili, è la fermezza del nostro no alla guerra, è la 
nostra obiezione di coscienza. 

15 aprile 2024                                                                                             Movimento Nonviolento 
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http://www.azionenonviolenta.it/


 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sostieni il Movimento Internazionale della Riconciliazione con il 5 x mille: 96028760583 
Sostieni il Movimento Nonviolento con il 5 x mille: 93100500235 
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Periodo Luogo Tema Coordinamento 

15 luglio 
20 luglio 

 Cartosio  
fr. Rivere (AL) 

NONVIOLENZA E DISABILITÀ: BUGIE PER LA GUERRA, 
VERITÀ PER LA PACE 

CAMPO PER DISABILI E NON DISABILI UNITI DALLA RICERCA DELLA 
NONVIOLENZA 

Nicoletta Vogogna   

21 luglio 
27 luglio 

Vigna di 
Chiusa Pesio 

(CN) 

DIVENTARE “CUSTODI DELLA TERRA“ 
CAMPO PER FAMIGLIE 

Eva Racca 

26 luglio 
2 agosto 

Milo 

fr. Praino (CT)  
ARTE IN NATURA, ALLE PENDICI DELL’ETNA 

Silvana Sacchi 
Giovanni Lusiani 

29 luglio 
3 agosto 

Vigna di 
Chiusa Pesio 

(CN) 

DIVENTARE “CUSTODI DELLA TERRA” 
CAMPO PER RAGAZZI 

Francesca Bonello 

8 agosto 
11 agosto  

Arcugnano (VI) 
LA MONTAGNA VICENTINA TEATRO DI GUERRA,  

I COLLI BERICI LABORATORIO DI PACE 
Silvana Sacchi 

Lidia Rampazzo 

17 agosto 
24 agosto 

Bettola (PC) MI ASCOLTO…TI ASCOLTO Silvana Sacchi 

 
 

CAMPI AMICI 
 

15 giugno 
7 luglio 

Ghilarza GIOCARE IL CONFLITTO PER NON FARE LA GUERRA Carlo Bellisai 

15 luglio 
21 luglio 

Narzole (CN) “TANTO PIACERE!” “PIACERE MIO!” L’Altrove 

 
 

                    Scopri online tutti i dettagli delle proposte di quest’anno!  
 

 

 

 
 
 

Buona estate nonviolenta! 
 

 

Gruppo di Servizio Campi Estivi MIR e MN 
via Garibaldi 13, 10122 Torino 

Tel. 011.532824 
mir-mn@serenoregis.org 
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